
創意、環保又健康的得獎食譜大匯集創意、環保又健康的得獎食譜大匯集

憤怒鳥燉蛋

烹調步驟：
1. 將牛奶倒入碗內，隔水蒸15分鐘後熄火。
2. 待冷凍後，將啫喱糖鋪於表面形成憤怒鳥圖案。

設計意念：
該甜品含有豐富蛋白質及有趣圖案，製作簡單，且吸引小朋友歡喜。

材料:

鮮牛奶

啫喱糖

份量:

250毫升

5粒

主辦機構: 支持機構:


