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東華深化扶貧服務

為持續推行及深化扶貧計劃，東華於二○○五年九月在深水叅區成立凌瑞英中心，透過發展

地區網絡，提供就業輔導、物資轉贈以至社區照顧等，全面支援區內的綜援及低收入家庭，舉辦

的扶貧計劃包括連繫深水叅區的中小企業僱主，網羅不同職位空缺的「愛心僱主聯盟 — 社區就業

關懷行動」；協助低收入人士就業，邁向自力更生的「深入就業援助計劃」；回收二手電腦，經翻新

後轉贈予低收入家庭的「家家有腦 — 電腦循環促進學習計劃」；為清貧學童提供營養早餐及課外

活動資助的「陽光孩子 — 兒童營養健康支援計劃」以及教授電腦知識、減少數碼隔閡的「數碼無界

限」計劃等，都是因應社區需要而作出的扶貧紓困措施。

陽光下的孩子 — 凝希

Tung Wah Enhanced Services
           on Poverty Alleviation

「陽光孩子」透過參與話劇訓練及公開表演提升自尊自信。
Sunshine Kids Project enhanced the confidence of children through

凝希最大的願望是可以與父母共度愉快的一天。

記得第一次認識凝希時，她總是不敢抬頭正視工作

員。凝希的爸爸當夜間護衛員，家計就只靠爸爸每月五千

餘元的薪金支持。

由於父母為口奔馳，一家人已很久沒有一起吃晚飯。

凝希每天早上也只胡亂喝一包紙包飲品便上學。凝希的節

奏感不錯，她十分渴望參加學校的中國舞班，但由於收費

太高，所以不敢向父母透露。她曾經向父母表示想參加羽

毛球班，也同樣因為收費太高而放棄。凝希知道家境不

好，爸爸賺錢並不多，因此埋藏了很多心底的願望。

凝希亦因家庭經濟困難而遇到過很多難堪的場面，例

如在學校的訂午飯錢總是拖到最後一刻才繳交，校車費亦

經常要延遲繳交。幸好老師都體諒她，只提醒她下次要準

時交費。

凝希參加「陽光孩子─兒童營養健康支援計劃」後，健

康得到改善，功課亦較前進步，其後更參加話劇團，作公

開表演，重建自信。另外，她的媽媽亦透過中心的「深入就

業援助計劃」成功找到工作，家庭經濟開始穩定下來。
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「數碼無界限」計劃讓家中沒有電腦的學童到中心學習資訊科技。
Shamshuipo students were offered opportunities to learn
information technology in the Digital Equality Project.

「蕙質媽媽」單親婦女支援計劃的學員與家人到海洋公園遊玩，
共度愉快的一天。
Families of Single Motherhood Project enjoyed a day trip to
Ocean Park with their children.

To sustain development of Tung Wah’s poverty

alleviation programmes, the self-financing Ling Sui Ying

Centre for low income families had been set up in

Shamshuipo to offer employment counselling, financial

support and family education for deprived families and

children in the neighbouring community.

不再沉默的阿蘭

阿蘭有兩個寶貝兒子，他們每天放學後便自行到凌瑞英

中心溫習。看着兒子，阿蘭只溫柔地微笑。

阿蘭離婚後便到酒樓當女工，賺取微薄的薪酬。她一

直不敢向同事提及自己的家庭狀況，害怕別人知道她家裡

沒有男人而欺負她。每次有人問及丈夫的事，她只推說丈

夫到內地工作，常常不在香港，但會每天與她通電話。

編造故事實在不容易，阿蘭害怕被人拆穿，便慢慢變得

沉默，不願意與人溝通。

因為阿蘭工作時間長，兩名兒子只得學習照顧自己。

八歲的哥哥每天放學後都拖着六歲的弟弟到街市買菜做

飯。回到家，兩兄弟便自動自覺做功課、洗澡、玩耍。但

畢竟年紀少，阿蘭每天都很擔心兒子缺乏照顧，所以最後

只好放棄工作，申領綜援。

剛踏出校門便嫁作人婦的阿蘭，身邊沒有家人朋友商量

和分憂，帶着兩名兒子掙扎過活，但自食其力的決心從未從

阿蘭心中消退。自從孩子到中心接受課餘託管後，成績不但

漸漸有進步，哥哥更拿到第一個測驗一百分，一家三口更參

加中心的親子旅行，衝出深水叅，認識香港其他地方。阿蘭

亦參加了「蕙質媽媽」單親婦女支援計劃，認識一班背景相似

的母親，心結得以解開。阿蘭現正積極參與工作培訓，希望

學得一技之長，為將來重投工作做好準備。阿蘭現在懂得運

用社區資源解決生活問題，對人坦誠，像兒子一樣嘩啦嘩啦

地與人談天說地，充滿自信。

另外，東華三院凌瑞英中心所處的富昌擥及海麗擥設

施嚴重不足，可提供予公眾使用的電腦設施更是缺乏，低

收入家庭因負擔不起購買電腦，做成區內的數碼隔膜問題

相當嚴重。最近，中心獲教育統籌局及香港社會服務聯會

資助，推行「家家有腦 — 電腦循環促進學習計劃」，將回收

得來的二手電腦翻新，然後轉贈予清貧家庭，讓所有孩子

都有同等的學習機會，汲取日新月異的電腦知識。

東華三院社會服務科
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