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重拾手足情
東華三院楊成紀念長期護理院院友蕭在廷伯伯是位精

神病康復長者，雖患有哮喘，但身體仍算健壯。他與在鄉

鎮居住的親人兩地相隔已有十多個年頭，心裡一直希望能

夠再次相見。在護理院職員的協助下，蕭伯伯寫信給鄉間

的姊姊，更與身在澳洲的二哥取得聯絡。在職員的鼓勵

下，二哥在二○○五年四月終於來港並帶同蕭伯伯一起回

鄉掃墓，圓了他的心願 —— 回到自己的出生地，與姊姊、

大哥、四哥及其他親人重逢，一起懷緬前塵舊事，心裡有

說不出的興奮和喜悅。

One Person
      One Dream Project

一人有一個夢想計劃

擁有一輯個人照片
趁青春留倩影，是不少十八、廿二歲少女的夢想。不

少人都會選擇趁自己最年輕、最美麗或最光輝的時候，拍

攝一輯個人寫真集，將來給自己懷念或讓後人作為紀念，

是不錯的回憶方法。

然而，對於一些長期病患的長者來說，擁有經常保持

健康愉快的身體狀態，卻是另一種渴求。賽馬會頤景護理

安老院院友鍾天伯伯，雖然年過八十，雙目失明，但他的

夢想卻是擁有一輯個人照片。

鍾伯伯因為下肢肌能衰退，需要勤做物理治療來保持

下肢的活動能力及繼續使用拐杖走路。可是，鍾伯伯早已

有心理準備雙腳終有一天不能支撐身體，需要坐輪椅代

步。正因為這樣，鍾伯伯希望拍攝一輯雙腳仍能走路和站

立的照片，讓健康和快樂的感覺歷久常伴，也給自己和親

友留作紀念。

蕭伯伯回

憶十多年前在

青山醫院接受

治療期間，與

家人失去聯

絡，那種落寞

無依的感覺實在很難受！現在重拾

失去多年的手足之情，感恩無限，他更盼望其他人的夢想

也能成真，活出生命，活出希望！

當夢想號活動推出後，護理安老院職員向院友探聽個

人夢想之際，鍾伯伯在一次外出品茗活動時，主動向職員

表達希望拍攝一輯個人照片。

經職員安排，鍾伯伯夢想成真，拍了一輯形象健康愉

快的相片。他知道相片效果理想後，還跟其他院友和職員

分享，大家都為他鼓掌。
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