
四年一度、廣大球迷引頸以待的2010年世界盃大戰將於6月11日開幕，各國的足球勁旅

定必作出多番龍爭虎鬥，激戰連場。相信不少狂熱球迷，尤其是青少年，為追捧精彩賽事或

將廢寢忘餐，更可能抵受不住誘惑，參與賭波，自此沾上沉迷賭博的惡習。

東華三院平和坊獲民政事務局平和基金資助，自2003年10月至今共為超過三千二百

個家庭提供深入的病態賭博輔導服務。據平和坊多年的服務數據顯示，因賭波求助的個案

會因大型賽事而增加，而且二十五歲以下青少年的賭波行為比例（80.75%）較成年人的

（50.9%）高出60%之多。事實上，青少年賭波行為已響起警號，當中因賭波衍生的問題，

如債務及經濟問題（逾70%）、工作或學業受影響（近30%）、家人或朋友關係受影響（逾

80%）、嚴重受情緒困擾以致想過自殺（10%）、以及違法（3%）。

為迎接世界盃來臨及勸喻青少年切勿沉迷賭波，東華三院平和坊於5月30日舉辦「投入

世界盃－睇波不迷賭」足球邀請賽，並邀得多位著名球員包括山度士、蔣世豪、司徒文俊、

羅繼華、梁帥榮等與香港足球總會U15青年隊對壘，兩支隊伍施展渾身解數，冒雨上演一場

精彩友誼賽事，博得現場觀眾掌聲不絕。

	「睇波不迷賭」邀得民
政事務局常任秘書長楊
立門太平紳士（左二）
及香港足球總會國際事
務總監郭家明太平紳士
（右二） 親臨支持。

	著名足球員、足總U15青年隊、女子隊和義工們於賽後合照。

	東華三院梁定宇主席（中）與著名足球隊員合照，包括
（左起）羅繼華、山度士、蔣世豪、郭家明、梁帥榮及
司徒文俊。

東華三院平和坊建議：

1.	停止閱讀報章、雜誌、電視及電台有關賭波資訊，減低被引誘的機會。

2.	取消所有電話及網上的投注戶口，只攜帶足夠一天使用的現金，減低投

注的機會。 

3.	向一位可信任的親友坦白自己的情況，尋求他/她的支持並與你

一同參與其他活動，包括立刻尋找專業輔導的協助。

東華三院平和快線：2827 4321

接聽時間 (世界盃賽事期間)：星期一至六每日上午10時至晚上10時

迷上賭波怎麼辦？

多位著名足球員
與香港足球總會
U15青年隊（穿
背心者）對壘。


