
本院早前受衞生署委託推行綜合戒煙先導計劃，成

為本港首個戒煙綜合服務的非政府機構，為市民提供社區

為本的一站式免費戒煙服務，包括熱線服務、個人及小組

輔導、心理評估、醫療服務、社區教育及專業培訓等。今

年，本院再獲衞生署增加撥款增聘專業人員，於灣仔成立

總辦事處，為有需要人士提供戒煙服務。

戒煙綜合服務中心灣仔總辦事處開幕典禮於11月1日舉

行。梁定宇主席致詞時表示，東華三院的綜合戒煙服務由

開辦至今年8月，共處理了4,190個熱線服務個案，為3,685

位吸煙人士提供戒煙評估及諮詢服務，當中更有1,570人完

成結合心理輔導及藥物治療的戒煙療程，整體戒煙成功率

超過四成，超越國際標準，成績令人鼓舞。他指出，以社

區為本、醫社合作的模式有助提升吸煙人士的戒煙動機，

所以東華三院會主動聯絡不同的合作夥伴，於學校、企

業、社會服務機構等不同領域推廣無煙訊息。

中心以提供實證為本、本地化及具成效的戒煙服務為

使命，並與香港特區衞生署、美國及澳洲的專家合辦專業

培訓課程，鼓勵同工學習及掌握國際上先進有效的服務模

式及臨床經驗。此外，自服務成立開始，中心與香港大學

醫學院攜手合作就戒煙服務的成效進行評估研究，為提升

服務成效提供實證基礎。

戒煙綜合服務增辦灣仔總辦事處

	中華人民共和國衞生部副部長黃潔夫教授（左五）、食物
及衞生局局長周一嶽GBS太平紳士（右四）、衞生署署長
林秉恩醫生太平紳士（右三）、梁定宇主席（左四）及嘉賓
於開幕禮上合照。

	董事局成員及眾嘉賓參觀東華三院戒煙綜合服務灣仔總辦事處。

提 供 免 費 戒 煙 服 務 加 強 專 業 培 訓


