
東華三院家庭成長中心開幕
提供親子互動輔導服務

	梁定宇主席（左四）與社會福
利署家庭及兒童福利科助理署
長麥周淑霞女士（後排左五）、
香港賽馬會慈善事務執行總監
蘇彰德先生（後排右五）及嘉
賓主持揭幕儀式。

東華三院家庭成長中心於早前聯同香港理工大學應用社會科學系及香港大學社

會工作及社會行政學系進行「親子互動輔導服務」成效研究，以隨機方式將十九個

家庭分為兩個組別，為其中一個組別的九個家庭先行提供「親子互動輔導服務」。

初步結果顯示，接受服務的家庭相比另一組別的家庭，在處理兒童行為困難、親職

壓力、家長情緒及管教技巧等多方面的表現較佳，可見「親子互動輔導服務」在改

善親子關係和預防虐待兒童方面的成效。

位於九龍黃大仙竹園南邨的東華三院家庭成長中心於3月7日舉行開幕典禮，邀

得社會福利署家庭及兒童福利科助理署長麥周淑霞女士及香港賽馬會慈善事務執行

總監蘇彰德先生蒞臨主禮。東華一直致力支援本港家庭需要和推動親職教育，提供

優質的家庭支援服務。其中，東華三院家庭成長中心的成立正好標誌着本院的家庭

服務不斷創新，為有特別需要的家庭和兒童提供專門及適切的服務。

中心主要為有需要的家庭提供親子互動輔導服務、情性教育及輔導服務、個人

及家庭輔導及專業培訓等服務，協助家庭改善親子關係和管教方式、預防虐待兒童

及促進家庭和諧。東華於2004年成為全港首間推出「親子互動輔導服務」專業培訓

的機構，為有管教困難或體罰傾向的家長，提供密集式的培訓及輔導，協助家長改

善親子關係。2008年10月，本院更獲香港賽馬會慈善信託基金捐助，將親子互動輔

導服務擴展至全港九個服務點，至今共有四百五十多名曾有管教困難或體罰傾向的

家長接受培訓及輔導。

其中受助家庭蘇太的六歲兒子往常經常出現情緒不穩和攻擊行為問題。雖然蘇

太曾參加不少管教課程，但情況並無改善。在接受親子互動輔導服務後，她掌握了

適當的管教方法及溝通技巧，兒子的情緒亦變得穩定，願意忍讓和合作，他的進步

表現還得到老師和親友一致的讚賞。

嘉賓參觀中心設施。


