
前列腺疾病當中，以前列腺增生最為普遍，患者會出現尿頻、尿痛、排尿困

難、尿瀦留等徵狀，因而需要經常上洗手間，亦不能長期在戶外活動，正常社交

生活受到影響。隨着社區人口老化及飲食趨於西化，前列腺增生症患者較五年前

倍增，成為本港公立醫院位列榜首的主要病症之一。有關病症的發病率會隨年齡

而上升，其中四十至四十九歲的男士的發病率為26%，年過七十歲者的發病率更

高達46%，約30%良性前列腺增生症患者需接受手術。

有見於前列腺增生症患者數目持續上升，東華三院董事局於去年撥款約一百

萬元，為廣華醫院購置嶄新「等離子前列腺氣化手術」儀器，為患者進行微創手

術，幫助患者提早出院，減少復發機會，同時亦減輕護理工作。

傳統的前列腺電切手術，把肥大的部分逐少切除，但會造成較大量出血，需

要輸血，亦有受感染的不良後果，病人手術後一般需留院約一個星期。「等離子

前列腺氣化手術」則利用低溫達至氣化消融效果，減少手術出血的情況，住院時

間可縮短至四天。

廣華醫院至今已為四十六位年齡介乎六十至八十一歲的病人進行「等離子前

列腺氣化手術」，所有病人均毋須接受輸血，住院期亦平均減少一點五天，康復

情況理想。

減良性前列腺增生手術風險

	廣華醫院外科部主管葉維晉醫生（中）和兩名接受「等離子前列腺氣化手術」
的康復者（坐在葉醫生兩側）與傳媒界分享手術成效。


