
東華三院一直致力發展及管理優質的醫療服務，近年更着力推

動中西醫結合治療，讓病患者得到更全面及高成效的治療。東華三

院於轄下的東華醫院、廣華醫院、東華東院、東華三院黃大仙醫院

及東華三院馮堯敬醫院均設住院中西醫結合治療服務，特別針對治

療康復中的中風病、乳腺增生、舒緩末期癌症病人症狀、治療及預

防糖尿足等。

東華醫院於去年3月開展全港首項腎科中西醫結合治療服務，

對象為中晚期慢性腎臟病病人，由東華醫院腎科專科診所轉介。服

務以西醫腎科專科醫生與資深中醫師會診的模式運作，病人可同時

接受中西醫藥治療。截至今年9月底，腎科中西醫結合治療服務已為

四十名慢性腎臟病病人提供診治，病人平均年齡為七十四歲，男女

比例為1:1.4。初步臨床經驗顯示，中西醫結合治療在慢性腎臟病病

人的耐受性和安全性均屬理想，接受中西醫結合治療六個月後，病

人的體重、血壓、血色素和肝酵素水平均維持穩定，而腎功能（包

括肌酐、血鉀和磷質水平等）亦無明顯惡化。因此，東華醫院於今

年3月把服務擴展至患有末期腎衰竭的腹膜透析病人，現時共有五名

腹膜透析病人接受中西醫結合治療服務。

慢性腎臟病是一種十分常見的慢性內科疾病，世界各地因末期

腎衰竭而需接受透析治療（俗稱洗腎）的病人數目，正不斷上升。

在本港，治療慢性腎臟病，一直以來都是以西方醫學為主，但在一

些臨床問題上，中西醫會診可以優勢互補。

慢性腎病患者往往患有其他疾病，例如心臟病、糖尿病等，

病情較為複雜。因此，中醫師首先必需充份掌握慢性腎病患者的病

情，包括腎功能和其他情況，以及病者所服用的西藥。西醫則必須

了解中醫藥對患者病情的改善重點。在初次會診時，中西醫要充份

商討及評估病人的情況，並在其後跟進會診中，根據病人的具體病

況，共同制訂病人的治療方案。

對於治療早中期慢性腎衰竭，中西醫都各有成效，但中西醫

結合治療可以提高療效。患有晚期腎功能衰竭的病人，血鉀水平偏

高，嚴重的甚至出現心律不正的情況。西醫會採用腹膜透析（俗稱

洗肚）或血液透析治療（俗稱洗血）代替腎臟功能以維持生命；在

中醫的角度，腎臟病的成因可能由於氣血不足或腎虛造成，中醫師

透過望聞問切，按病人的個別狀況處方中藥。一般而言，中醫藥可

改善氣短、下肢無力、便秘、皮膚瘙癢及肌肉抽搐等常見的症狀，

使患者精神好轉、食慾增加，有助增強病人體質。
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