
物業科舉辦

2019年有機農夫體驗活動

「有機耕作經驗分享摘錄」



1-AB

• 今年種的香草如九層塔及薄荷葉，
收獲很多，可以做醬料。

• 大多數香草種植不用太多施肥，只
要多澆水及陽光。

• 九層塔要不斷把花苞摘掉, 愈摘愈茂
盛。

• 薄荷葉要不斷修剪才長得茂盛。

• 香草雖然沒有瓜沒有果，但能長得
一片綠油油，美化環境和令眼睛舒
服。

九層塔

薄荷葉

黃薑



2-CSD

• 番茄較易染上白粉病，需小心照顧。

• 番薯較易打理。

番薯番茄



3-AD

• 台灣枸杞和香茅都很茂盛，
通菜和毛豆都很健壯。

• 因今年雨水和陽光都很配合
所種植的關係，所以今年收
穫豐富。

台灣枸杞

香茅通菜毛豆



4-MD

• 一場大雨可能會沖走田裡的所有種子，培苗再移植會較適
合。

• 從種子、培苗、移植開始種植一棵植物仍頗為困難，如羅
勒等可用扦插繁殖的方法較容易種植。

• 用苦楝精油和少量洗潔精加水可自製殺蟲劑，經試驗證實
對蚜蟲及蜘蛛有效。

羅勒 番茄



5-ITB

• 賴葡萄外表像橙色的苦瓜，其
實是一種水果，必須成熟才可
食，果實成熟後會裂開，裡面
是鮮紅的籽粒，果囊也是很甜
的。

• 當計劃種植時，要注意同一農
作物是否可以連作，因為連續
種植會使土壤內的養分逐漸消
耗，除了減少生產外，農作物
的根部也會有分泌物聚集而造
成毒害。

番薯

番茄

苦瓜

賴葡萄



6-AB

• 環境污染會影響種植收穫，覺得環
保意識對人類及植物很重要，希望
社會多推行種植， 美化環境。

• 青瓜是在白天開花，不需要人手授
粉。

• 蒲瓜需要人手親自授粉，花朵會在
日暮黄昏時盛開，到了白天便已凋
謝，所以有「黃昏之花」的稱號。

番茄

蒲瓜花
青瓜

荷蘭豆



7-AD

• 種植較“粗生” 的植物會較容易有收成。

羽衣甘藍 節瓜

黃薑番薯



8-FRD

• 塵土飛揚令植物不能好
好地生長，青瓜及矮瓜
收穫不太好，只有番茄
及沙姜比較多些收穫。

矮瓜

沙姜

番茄



9-PD

• 由於鼻涕蟲不喜愛銅的特性，可使
用薄的銅片圍植物一圈，防止鼻涕
蟲吃近泥土的葉子。

• 雀鳥喜歡吃嫩的葉子，當放下幼苗
時，可用繩網包圍幼苗，待幼苗生
長約1米高便可拆除。

• 原來未成熟的番茄(綠色)是有毒的，
要等待番茄轉色才可採收。

• 大量雨水會使番茄容易爆裂，大雨
天前可採收已成熟的番茄，減少損
失。

黃金瓜

黃蘿蔔荷蘭豆

番茄



10-CSD

• 番茄適宜在11至12月育苗，3月上中
旬到6月收摘。

• 可將雞蛋殼、香蕉皮埋入泥土中作肥
料，以增加鈣及鉀成份。

• 番茄很容易有白粉病，葉子生出一層
白粉，雖然市面有很多藥劑可用來噴
在葉子上，但為了種植出天然的番茄，
最好將有問題的葉子剪去，減低病情
惡化及傳染。

番茄

苦瓜 紫背天葵



11-HRB

• 往年種植節瓜失敗，今年再
接再厲，預備了充足時間施
肥及防治害蟲，終於有較佳
的收成。

• 今年新種的茄子，雖然產量
甚多，可惜味道偏苦，估計
是所選的品種不適合香港的
天氣有關。

九層塔

節瓜

黃薑

茄子



12-CE Office

• 今年雨水比較多，白蘿蔔和節瓜的收成都不好。

節瓜

白蘿蔔



感謝您們的分享

多謝支持綠色生活


