
「粵」樂美卷 
﹙粵式新派免炸春卷﹚ 

 

 

 

東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

Tung Wah Group of Hospitals Jockey Club Tin Shui Wai 

Integrated Services Centre 

電話 : 31658824  Fax : 31682714 

材料   

米紙 10 張 紅蘿蔔(切絲) 200 克  

木耳(切絲) 200 克 雞絲 200 克  

雞蛋(切絲) 3 隻 蝦籽 適量  

做法  

１.將木耳煮熟並切絲，雞蛋煎好並切絲並待涼。 

２.預備米紙，先將毛巾弄濕及抹在米紙上，令米紙軟化， 

記得米紙毋須太濕以免糊化。 

3. 將木耳絲、蘿蔔絲、雞絲和雞蛋絲放在軟化的米紙上。 

4. 最後加上蝦籽包好即可。 

米紙包法：(按數字次序)先由下邊覆上到一半位置，之後 

左右兩邊覆到中間，最後由中間覆到最上便完成。 
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