
參想事成 

 

 

 

東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

Tung Wah Group of Hospitals Jockey Club Tin Shui Wai 

Integrated Services Centre 

電話 : 31658824  Fax : 31682714 

材料   

已發海參  200 克 雞胸肉  100 克(切絲)  

薑  數片 紅蔥頭  2 粒(切片)  

中國芹菜 2 棵(切碎) 甜彩椒  各半個(切絲)  

     

調味     

醃料:  芡汁：   

生抽 2 茶匙 蠔油 1 湯匙  

麻油 少許 生粉 1 茶匙  

薑汁酒 1 茶匙 雞粉 2 湯匙  

   

 

做法  

１）海參先汆水備用。 

２）雞肉用醃料拌勻。 

３）起鑊下一湯匙油燒熱，放入薑和蔥頭炒香。 

４）最後加入有蔬菜炒勻，下芡汁炒至熟透。 
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