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孩子不睬我
〔心理學家文章系列八〕

「黃先生和太太每天辛勞工作，然而，沉重的工
作壓力絕比不上惡劣的親子關係所帶來的沮喪，
一對子女總是對他們不瞅不睬。回想起子女年幼
時抱着他們、拖着他們小手的溫馨片段，不禁令
夫婦兩人感到無奈和心痛。」

以上的情況，你會否感到似曾相識？其實香港有
很多家長均面對以上的問題。

從心理學的角度，要培育親子關係應該先了解自
己的管教態度。管教取決於父母對子女有多少期
望(Demand)和接納(Acceptance)，根據這兩種
因素，管教方式分為四大類，包括 「權威型」 、
「放縱型」 、 「忽略型」 和 「恩威型」 ，當中
「恩威型」 被視為較佳的管教子女方式。

權威型父母
「權威型」 的父母對子女有高度期望但低度接
納，例如終日督促子女讀書和安排密密麻麻的
「琴棋書畫」興趣班，若子女表現不理想，父母會
不斷批評，甚至打罵孩子。他們很少考慮子女的
意願和興趣，鼓勵和支持的說話更是少之又少。
面對這樣專制的父母，子女又怎會願意溝通呢？

放縱型父母
「放縱型」 的父母對於子女的學業、行為品格和
其他方面均沒有任何要求及期望，但對子女有求
必應，甚至溺愛。子女難免變成嬌生慣養一族，
他們不把父母和長輩放在眼內，更談不上尊重別
人。

忽略型父母
「忽略型」 的父母對子女不聞不問，既沒有任何
要求，又不理會子女，父母和子女猶如陌路人，
更遑論有任何溝通。

恩威型父母
「恩威型」 是較佳的管教方式，父母除接納和重
視子女的需要外，更會對他們有清晰和合理的期
望。香港不少家長在施恩方面並不感到困難，反
而在對子女提出期望時，卻往往難於啟齒，因為
很多家長誤以為施威的意思就是要在子女面前表
現獨裁、強硬、甚至使用體罰；其實真正有效的
管教是透過合理的原則和子女訂立協議，以修正
他們的行為，例如與子女訂立上網時間協議、在
他們的學業成績達到一定水平才給予獎勵。

教育孩子是一門高深的學問，父母必須緊記溺愛
並非真正的關心，慈母和嚴父都缺一不可。支
持、接納、告訴子女你對他們的期望、對子女不
離不棄才是良好親子關係的重要元素。
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